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詩歌：愛的呼喚

一首基督徒好熟悉的詩歌：

「人生像黑暗內沉睡，

人生像斷鳶經風吹，

經風吹，彷彿似煙消去，

難見真理獨流淚。」

 箴言6：9

 「懶惰人哪，你要睡到幾時呢？

 你何時睡醒呢？」



覺醒吧！莫作懶惰人。

 經文：

 箴言六章6至11節

 「懶惰人哪！你去察看螞蟻的動作，就可以得
智慧。螞蟻沒有元師、沒有官長、沒有君王、
尚且在夏天預備食物、在收割時聚歛糧食。懶
惰人哪，你要睡到幾時呢？你何時睡醒呢？再
睡片時、打盹片時、抱著手躺臥片時，你的貧
窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人
來到。」



（一）引言：

 中國有一首打遊詩是專門諷刺那些懶惰人，這
首詩可謂家傳戶曉、人人會念。

 「春天不是讀書天，夏日眠眠正好眠，秋天又
快過冬了，執埋包袱好過年。」

 相信沒有人會喜歡做「懶惰人」。

 故此，中國人在過年的時候都很喜歡唱：

 「賣懶，賣懶，賣到年三十晚。」

 取其意思呢，就是希望在新的一年裡能重新立
志，作一個勤勤力力的人。



要掌握今天，讓這天作奉獻。

其實，作為一個基督徒，並不應該只在
新年立志，我們每天的生活都需要不斷
的在神面前立志。究竟，懶惰對我們的
事奉有多少的影響？

我嘗試跟大家一起來探討這個題目。



（二）解經：何謂懶惰人？

 第一：懶惰人就是浪費時間的人。

 在以弗所書五章：15至16節

 「你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人，要
愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。」

 浪費時間的定義是什麼？就是將一個機會或契機白白
的錯失了！

 在經文裡：「夏天預備食物，收割時聚歛糧食。」就
是一個好契機；若是錯過了，到冬天來臨時要尋找食
物就來不及了。

 年青時期本來是最愛主、最真誠、最有勇氣的階段；
本來是奉獻、委身的最好契機。但…卻錯失了！



第二：懶惰人就是貪圖安逸的人。

 何謂「貪圖安逸」？就是那些只滿足於現況而不思進
取的人。

 所謂：「逆水行舟，不進則退。」

 今日，在教會中仍有很多老油條的基督徒，他們只是
停留在「過去光榮的歲月」中，沾沾自喜；

 但對於自己目前的屬靈景況卻是逃避而不敢面對。

 箴言6章9節：

 「懶惰人呀，你要睡到幾時呢？你何時睡醒呢？」

 求神幫助我們，如保羅說：

 腓立比書3章13-14節：

 「..忘記背後努力面前的，向著標竿直跑..。」



第三：懶惰人就是逃避責任的人。

 何謂「逃避責任」呢？

 就是很多本來你應該做的事情沒有做；相反的，本來

你不該做的事情卻做了。

 羅馬書7章19節：「故此，我所願意的善，我反不作；

我所不願意的惡，我倒去作。」

 其實，人天生都有一種「捨難取易」的習慣。

 其實，神在不同的時代、不同的人身上都有祂自己不

同的「獨特」心意。



第三：懶惰人就是逃避責任的人。

 在聖經裡，我們看見神差遣約拿到尼未未城去傳揚福

音；但約拿卻逃避神所給予他的異象，靜靜地坐上了

前往西班牙的船上，甚至躲在船艙底睡著了。

 今日，每一個基督徒都有自己的責任：

 做學生的要努力讀書，做教師的要認真教學，做醫生

、律師、甚或是清潔工人…都應該在自己的崗位上見

証神，我們絕不能尋找千百個藉口來逃避神給予我們

的責任。



第四：懶惰人就是埋沒恩賜的人。

 神給予每一個基督徒都有不同的恩賜。若是光，就

該放在燈台上，而非放在床底下；若是鹽，就該放在

上湯內調和味道，而不應撒在地土上。

 在馬太福音廿五章，我們看見那領了一千兩銀子的僕

人，當主人再回來時他的藉口是什麼？（24至25節）

「主呵！我知道你是忍心的人，沒有種的地方要收割

，沒有散的地方要聚歛；我就害怕，去把你的一千銀

子埋藏在地裡；請看！你的原銀子在這裡。」



第四：懶惰人就是埋沒恩賜的人。

 由這僕人對主人心意的了解來看，他一點也不愚蠢。
若是他真的愚蠢，相信主人就連一千兩銀子也不會給
他。

 在這裡只有一個理由：就是他「懶惰，他埋沒了主人
給他的恩賜。」

 今日，我們每一個基督徒有否因為懶惰而埋沒了神給
予我們的恩賜？

 聖經提醒我們：「萬事都互相效力，叫愛神的人得益
處。」如果每一個基督徒都吝嗇自己的恩賜，試問教
會又怎會增長？福音廣傳世界這個大使命又何能達到
？



經文的反思：

 我們再看箴言六章6 節：「懶惰人哪！你去察看螞蟻的
動作就可以得智慧。」

 這個「智慧」其實是一個「反省」的行動。

 香港是一個非常緊張和充滿壓力的社會，為了要應付
這種都市化的生活，每一個人都漸漸地變得麻目；對
於周圍一切所發生的事物，我們亦慢慢地失去了原來
應有的觸覺。

 例：我們可以口中吃著豐富的晚膳而眼睛卻看著新聞
片段中那些在天災人禍下一副副饑餓的臉孔；我們又
可以舒適地安坐在教會的禮拜堂高聲頌唱哈利路亞而
忘記了在我們的四周仍有許多憂傷痛苦的心靈等待著
我們去關懷和安慰。



經文的反思：
 究竟我們到那裡尋找螞蟻？

 我想聖經實在很有意思，為什麼不叫我們去學習獅子
、老虎等猛獸；反而要我們去看那些微不足道的螞蟻
？

 當中實在有神寶貴的教訓。

 其實，無論在家中、學校、工作的地方或是教會，都
可以發現有螞蟻。

 但是，這些螞蟻在「平常」我們是不會去注意的，因
為它們實在是微不足道！

 不過，假若我們存著一顆謙卑的心、欣賞別人的心，
我們就可以從周圍的人中得到智慧、得到激勵。



經文的反思：

 箴言六章9 節：「懶惰人哪！你要睡到幾時呢？你何時

睡醒呢？」最初閱讀這段經文時，滿有被主責備的感

覺。但當我再三的深入思想這段經文時，卻發現內裡

充滿著「愛的呼喚」的味道。

 試想想：昔日，大衛王因為貪睡，以至犯下了殺臣

奪妻的大罪。但神藉著先知拿單發出愛的呼喚，大衛

王最終認罪回轉過來。



經文的反思：

 昔日，先知約拿因為貪睡，逃避神的旨意。

 當他在船上熟睡時，神向他發出愛的呼喚；藉著大風
浪，約拿在魚腹內三日三夜，終於醒悟過來，前往利
未未城，使罪人得救。

 昔日，最後晚餐後，耶穌帶著祂最愛的三位門徒到客
西馬利園禱告，但門徒卻睡著了！

 耶穌說：「怎麼樣？你們不能和我儆醒片時麼？」最
後，祂沒有生氣，反而勉勵門徒說：

 「總要儆醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意
，但肉體卻軟弱了！」



啟發潛能教育的理念

啟發：有開啟、啟動、發現、發揮的意
思。(例：按掣，打開燈泡)

基督徒的屬靈生命同樣需要「覺醒」。

 1.身份的覺醒。例：醜小鴨

 2.能力的覺醒。例：泰國的小象

 3.責任的覺醒。例：蜘蛛俠



醜小鴨的故事 (安徒生童圖集)

 A. 角色的覺醒

 安徒生本身就是典型的醜小鴨；在他小時候，
家境貧困，其父親是個鞋匠，在他年幼時已病
逝。其父去世後，母親亦改嫁。安徒生在十四
歲因生活所逼離開故鄉到丹麥首都哥本哈根謀
生。後來在別人的幫助下，他進了哥本哈根大
學。他刻苦學習，博覽群書。安徒生以其豐富
想像力，創作了如《醜小鴨》、《美人魚》、
《國王的新衣》、《賣火柴的小女孩》這些著
名的童話故事。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%BE%92%E7%94%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%BE%92%E7%94%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%BE%92%E7%94%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%B9%E9%BA%A5
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%96%E9%83%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%A5%E6%9C%AC%E5%93%88%E6%A0%B9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%93%A5%E6%9C%AC%E5%93%88%E6%A0%B9%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E4%BA%BA%E9%AD%9A_(%E7%AB%A5%E8%A9%B1)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%8B%E7%8E%8B%E7%9A%84%E6%96%B0%E8%A1%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%96%E7%81%AB%E6%9F%B4%E7%9A%84%E5%B0%8F%E5%A5%B3%E5%AD%A9




B.能力的覺醒。

 故事：大象與木椿

 在泰國，許多大象都是從小

 就開始接受訓練的。小時候

 的小象很調皮，訓練員就用

 一根繩子把小象拴在木樁上

 ；由於小象力量小，經過很

 多次都嘗試都無法將木樁拖出

 來，當時間久了之後，只要把

 象系在木樁上，象知道自己無

 法掙脫，也就會很安分了。



改變「不可能」的想法。

 故事：大象與木椿

 小象長大變成了大象，

 大象力大無窮，可以搬

 很多東西，每當工作後

 ，象很安分的被繩子拴

 在木樁上。因為從小的

 經驗，覺得木樁的力道

 比自己大，是唯一可以

 拴住自己的東西，使得

 牠不敢去移動木樁。



你的「木樁」在哪裡嗎？

 這根木樁，就是

 難阻我們個人

 「發揮潛能」的

 障礙。簡單而言，

 就是覺得自己：

 「我不行」！





C. 責任的覺醒

蜘蛛俠的故事





能力越大，責任就越大！

僕人的比喻：

 馬太25章14至30節

 14天國又好比一個人要往外國去，就叫了僕人來，把
他的家業交給他們。

 15 按著各人的才幹給他們銀子：一個給了五千，一個
給了二千，一個給了一千，就往外國去了。

 19 過了許久，主人回來，要和他們「算賬」。

 21 主人說：好，你這又良善又忠心的僕人，你在不多
的事上有忠心，我要把許多事派你管理，可以進來享
受你主人的快樂。



能力越大，責任就越大！

 24 那領一千的，也來說：主阿，我知道你是忍心的人
，沒有種的地方要收割，沒有散的地方要聚斂。

 25 我就害怕，去把你的一千銀子埋藏在地裡，請看，
你的原銀子在這裡。

 26 主人回答說：你這又惡又懶的僕人，你既知道我沒
有種的地方要收割，沒有散的地方要聚斂。

 27 就當把我的銀子放給兌換銀錢的人，到我來的時候
，可以連本帶利收回。

 29 因為凡有的，還要加給他，叫他有餘；沒有的，連
他所有的也要奪過來。

 30 把這無用的僕人，丟在外面黑暗裡，在那裡必要哀
哭切齒了。



經文的反思：

 今日，教會要傳福音、要增長、要差傳…。在這一切
計劃行動之先，基督徒必須預先反省一下：我是否「
一個懶惰的人」？如果是，教會的事工就可能因為你
而停滯不前。

 問題思考：

 1.你覺得自己是懶惰人嗎？

 2.在浪費時間、貪圖安逸、逃避責任和埋沒恩賜四方面，你覺得在那方

面最軟弱？有何改善的方法？

 3.你明白尋找「螞蟻」的意義嗎？在你的周圍，有沒有看見螞蟻？從他

們的身上你學習了些甚麼？

 4.在你信仰的經歷中，有否嘗過神「愛的呼喚」？滋味又如何呢？



願恩惠平安，從愛我們的父上帝，
並主耶穌基督，歸與在座的每一
位。


